Spolufinancovano
Evropskou unii

Skupina
prevence
Relapsu

A ADIKTOLOGICKA AMBULANCE KOLPING

Pod vedenim terapeutd ’ ’

Skupina prevence relapsu Vdam

Bezplatné e Diskrétni

nabizi bezpe&né prosttedi pro
sdileni zku$enosti, ziskani novych
dovednosti a podporu od lidi,
kte¥ Vam mohou rozumét.

//pro uzivatele latkovych i nelatkovych zdvislosti

Témata a terminy:

Rizikové situace 9.4.2025
pod kontrolou! 17:00 - 19:00
7.5.2025

Jak zvladat stres?
a pviadat stres 17:00 - 19:00
Volny &as jako 4. 6.2025
ndstroj podpory 17:00 - 19:00

Sila myslenek: jak je vyuzit 10. 9. 2025

ve svij prospéch 17:00 - 19:30

8.10. 2025
17:00 - 19:30

Jak zvladat emoce?

5.11. 2025
17:00 - 19:30

Asertivita aneb jak fikat
ne a nastavit si hranice

Prihlaseni:

Sal Adiktologické
ambulance Kolping

Zd'ar nad Sazavou, Zizkova 16

Na kazdé setkani, vzdy alespon dva dny predem,

elektronicky na ambulance.kolping.cz/relaps nebo e-mailem na josef.soukal@kolping.cz
nebo natel.: 608 816 721 nebo pres svého terapeuta

Idealni je dochazet pravidelné, je vSak mozné pfijit i na vybrana témata.
Obcerstveni zajisténo.

Veskeré informace (terminy, pfihlasovani, pfipomenuti termint): ambulance.kolping.cz/relaps

Bl KOLPING.CZ


https://ambulance.kolping.cz/relaps/
mailto:josef.soukal@kolping.cz
https://ambulance.kolping.cz/relaps/

